
Metodología 
De la Historia Clínica 
Electrónica (HCE) hemos 
evaluado las siguientes 
variables en 2006 y 2008: 
HbA1c, lípidos, índice de 
masa corporal (IMC), filtrado 
glomerular (FG). 

 
HbA1c                  Colesterol total 
  

BC 
 

≤ 7 
 

 

RC 
 

7,1-9 

 

MC 
 

 > 9 
 

Objetivo 
 
Valorar evolutivamente 
(2006-2008) el porcentaje 
de diabéticos que se 
encuentran en objetivos 

 
LDL-colesterol    HDL-colesterol 

 

BC 
 

≤ 200 
 

 

RC 
 

201-239 

 

MC 
 

> 239 
 

 

BC 
 

≤ 100 
 

RC 
 

101-129 
 

MC 
 

> 129 
 

 

BC 
 

> 40 
 

 

MC 
 

≤ 40 
 

Resultados                                                                                    

HbA1C 

Colesterol total 

LDL-colesterol 

HDL-colesterol IMC 

Filtrado glomerular 
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Conclusiones 
 

1. No ha habido mejora significativa en el nivel de control de la HbA1c y el IMC, pero sí 
en los lípidos 
 

2. El FG ha permanecido estable. 
 

3. Mejora del registro en la HCE 
 

4. Es preciso evaluar sistemáticamente el grado de control de nuestros pacientes para 
intentar mejorarlo 

  
IMC              Filtrado Glomerular 

Normal / 
Descenso ligero 

 

> 59 
 

Descenso 
moderado 

 

30-59 

Descenso severo <  30 
 

 

BC 
 

<  30 
 

 

MC 
 

≥ 30 
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