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OBJETIVOS

)
c La toxicidad cardiovascular de la cocaina es sobradamente conocida. La alta prevalencia de su consumo
.S en nuestro pais esta conllevando un aumento de la patologia cardiovascular secundaria a la misma. El
&) mecanismo patogénico se basa en el efecto simpaticomimético agudo con espasmo vascular, estasis
c sanguinea e incremento de la agregabilidad plaquetaria. La cocaina, ademas, incrementa las demandas
U de oxigeno al aumentar frecuencia cardiaca y presion arterial. No existen registros de dafio organico
FC-& cardiovascular secundarios al consumo de cocaina.
g z MATERIAL Y METODOS
Ej ) Estudio retrospectivo de dos grupos de pacientes consumidores de cocaina. El primer grupo incluye 26
- O pacientes atendidos en los ultimos 10 afios diagnosticados de Sindrome Coronario Agudo que
'5 °E ingresaron en Cardiologia. El segundo grupo incluye 10 pacientes atendidos entre 2004 y 2008,
iagnosticados de Accidente Cerebral Vascular ue ingresaron en Neurologia.
Cds diagnosticados de Accid Cerebral V lar (ACV) y que ingr N logi
© yuf E
3 8 RESULTADOS
oy
o
Q & GRUPO 1 Estudio vascular *
2 L Sexo 92,3% varones
U l
v O
"'U c Ingreso en UCI 76.2% Si N I
; ®Norma
m g ] " 2 go
— o ® Enfermedad 1
= -8 Alteraciones ECG 80,76% ascenso ST otras -- =y 2esd
S 54,16 % vase
g+ E il 29,16 % ’ m Enfermedad 2
N - : ® Enfermedad
m o 2 multivaso
E .2 Tabaquismo 100%
o
v-g § 0% 50% 100% * S6lo en 24 pacientes
oy
0 Variables Media de edad Estancia media | Dolor toracico Biomarcadores
n o hospitalizacion
o s @ Valores 41,57 afios 8,11 dias 100% CKMB + Tnl+
= 65,38% | 46,15%
)
o .9_1) GRUPO 2* Complicaciones
Lo
(g} 8 Sexo
g &N
= < Presencia 90% sin FR = Secuelas
(& P FRCV 2
(qv ) ® EXitus
Z o Tipo ACV 80% isquémico =Otras
© O
8 8 0% 50% 100%
Eb ED Variables Media de edad Otros habitos toxicos Estancia media
© o hospitalizacién
o @, Valores 36 arios 100 % 10,4 dias
>< : * Los pacientes del grupo 2 representan 40% de los pacientes ingresados por complicaciones neurolégicas tras
>< - consumo cocaina en el periodo 2004-2008.
< P CONCLUSIONES

El consumo de cocaina es una practica que se extiende cada vez mas, por lo que se van describiendo complicaciones
derivadas de su uso. Es una patologia que fundamentalmente se produce en pacientes jovenes, con menor proporcion
Valencia de otros factores de riesgo cardiovascular salvo el tabaquismo. Ante la presencia de eventos cardiovasculares en
18-21 de poblacién joven se deberia de investigar la presencia de consumo de cocaina en nuestro medio. Es importante la
recogida de esta informacién para poder conocer el impacto en la salud pablica del consumo de esta droga.
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El consumo de cocaina debe ser considerado como un factor de riesgo vascular a afiadir a los factores clasicos.




